
 اطلاعيه ورزشي

 كلاس هاي تمرين رشته هاي ورزشي پرديس شهيد مقصودي

 روزهاي هفته مكان زمان نام رشته رديف

واليبال وتربيت بدني  -1

 عمومي

30/15-14 

17-30/15 

30/18-17 

20-30/18 

 سالن اكباتان

 سالن علاقمنديان

 شنبه 

 يكشنبه سالن علاقمنديان 17-30/18 فوتسال -2

-بسكتبال -هندبال -3

 واليبال-فوتسال

30/15-14 

17-30/15 

30/18-17 

30/21-20 

23-30/21 

 سالن علاقمنديان

 سالن اكباتان

 دوشنبه

 14-30/15 تربيت بدني عمومي  -4

17-30/15 

 سه شنبه سالن اكباتان

  8-30/9 ژيمناستيك-كشتي -4

11-30/9 

 چهارشنبه سالن اكباتان

 8-30/9 ژيمناستيك-كشتي -5

11-30/9 

 پنجشنبه سالن اكباتان

 18-19 بدنسازي -6

20-19 

21-20 

22-21 

پرديس شهيد 

 مقصودي

-يكشنبه-شنبه

 سه شنبه-دوشنبه

 روزهاي هفته پرديس شهيد  11-12 شطرنج-پينگ پنگ -7



13-12 

14-13 

 مقصودي

-نماز خانه(ابن سينا)

 خوابگاه

روزهاي هفته استخر    شنا -8

 لاله 

 پرديس شهيد مقصودي همدانكارشناسي تربيت بدني 


