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 {  عج   }السلام علیک یا ابا صالح المهدی  
 ثبضّب ضٍی تَ ضا زیسم ٍلی ًطٌبذتن 

 لالِ اظ ثبٌ ضذت چیسم ٍلی ًطٌبذتن           

 ّوچَ گل وع زیسى ذَضضیس هی ذٌسز ثِ غجح                       

 ثط گل ضٍی تَ ذٌسیسم ٍلی ًطٌبذتن     

 وًجِ ضا وطزم ثْبًِ تب ثگطزم زٍض تَ     

 آهسم زٍض تَ گطزیسم ٍلی ًطٌبذتن    
 

 زض وٌبض هطلس ضص گَضِ خَسّت حسیي 

 ذن ضسم زست تَ ثَسیسم ٍلی ًطٌبذتن 

 وچَى سبیِ ًعز آفتبة ای زل غبفل وِ ّ

 پبی زیَاض تَ ذَاثیسم ٍلی ًطٌبذتن 

 زض هٌِی پیص تَ ثٌطستن ًساًستن تَئی 

 ثب تَ اظ ّدط تَ ًبلیسم ٍلی ًطٌبذتن 
 

 

 زض هسیط خوىطاى يكط زل اًگیع ثْطت

 اظ ًفس ّبی تَ ثَئیسم ٍلی ًطٌبذتن 

 سدسُ ثط پبی تَ آٍضزم ًگفتی ویستن 

 چْطُ اظ ذبن تَ پَضیسم ٍلی ًطٌبذتن 

 غفلت هیثن ثجیي یه يوط ضذسبض تَ ضا 

 زض ّوِ آییٌِ ّب زیسم ٍلی ًطٌبذتن 

                                                                     

 تعجیل در امر فرج . صلوات 



 

 ثبسوِ تؼبلی

سبل تحصیلی جذیذ وِ ثب ضَر ٍ ضؼَر ٍ ػطك حسیٌی آغبس گطتِ ثِ فبل ًیه هی گیزین ٍ حوبسِ اهبم حسیي )ع( ٍ     

یبراًص را وِ ثِ فزهَدُ سبلار ضْیذاى ثب ّذف اصلاح دیي ٍ اهَر اهت جذش وِ در رأس آى احیبی اهز ثِ هؼزٍف ٍ ًْی اس 

فزهَدُ همبم هؼظن رّجزی سبل التصبد همبٍهتی ، تَلیذ ٍ اضتغبل ًبم گذاری هٌىز ثَدُ الگَ لزار هی دّین ٍ در سبلی وِ ثِ 

ضذُ ، ثِ درستی هی تَاى رٍحیِ جْبدی تَأم ثب ػطك ٍ ایثبر را در سٌگز تؼلین ٍ تزثیت ٍ در راستبی رسبلت خطیز ثَیژُ اهز 

ن ثب تحمك ثشرگتزیي ٍ اٍلیي هؼزٍف لزآى هْن تزثیت هؼلن در داًطگبُ فزٌّگیبى ثِ وبر گزفت تب اس ایي رّگذر ّوگبى ثىَضی

وزین یؼٌی وست ٍ تَلیذ ػلن ٍ داًص ایزاى اسلاهی را ثیص اس پیص ضىَفب ٍ ثِ ایي سیَر گزاًمذر آراستِ سبسین . ثی ضه ثب 

ّوت ثلٌذ اسبتیذ گزاهی ٍ تلاش ٍافز ضوب داًطجَ هؼلوبى ػشیش ٍ ّوزاّی ٍ تطزیه هسبػی توبهی ّوىبراى دلسَس ػزصِ 

ظین ٍ ثسیبر تأثیز گذار تؼلین ٍ تزثیت اًطبءالله چطن اًذاس ٍ افك رٍضٌی فزارٍی هیْوي ػشیشهبى لزار خَاّذ گزفت. ػ

تزٍیج رٍحیِ جْبدی ثب ػطك ثِ دیي ٍ هیْي تَأم ثب تفىز ٍ اًذیطِ وِ در آهَسُ ّبی اسلاهی ٍ ایزاًی اس جبیگبُ ٍ پبیگبُ 

ثیٌطی در ػزصِ آهَسضی ، پژٍّطی ٍ فزٌّگی در داًطگبُ فزٌّگیبى وِ رّجز  ثزجستِ ای ثزخَردار ّستٌذ ٍ تؼوین چٌیي

فزساًِ اًملاة اس آى ثِ ػٌَاى داًطگبُ ثسیبر هْن یبد فزهَدُ اًذ هی تَاًذ ٍ ثبیذ ایزاى ػشیش را ثِ جبیگبُ ثبیستِ ٍ ٍ ضبیستِ 

بى ًظبم ػلوی ٍ فزٌّگی ٍ تزثیتی ٍ آهَسضی خَد ارتمبء ثخطذ . چزا وِ ثِ حك هی تَاى داًطگبُ فزٌّگیبى را سلسلِ جٌج

وطَر للوذاد ًوَد . ثب چٌیي رٍیىزدی ّز گًَِ جذ ٍ جْذ ػلوی ٍ فزٌّگی در ایي داًطگبُ لبدر خَاّذ ثَد راُ رسیذى ثِ 

اّذاف هتؼبلی ًظبم اسلاهی ایزاى را در توبهی حَسُ ّبی ػلوی ٍ تزثیتی ٍ فزٌّگی تسْیل ٍ تسزیغ ًوبیذ ٍ یب خذای 

خَاستِ ّزگًَِ لصَر ٍ فتَر ٍ ون تَجْی در ایي ػزصِ صذهبت ججزاى ًبپذیزی را در ایي دٍراى پز ضتبة ٍ تحزن ػلوی ًب

ٍ فٌبٍری ٍارد سبسد. ثٌبثزایي ثٌذُ ثِ ػٌَاى ضبگزد وَچه ػزصِ ی تؼلین  ٍ تزثیت در آغبسیي هبُ ٍ رٍسّبی سبل تحصیلی 

ٍ سپبس اس تلاش ّبی صَرت گزفتِ ی توبهی اسبتیذ، داًطجَیبى ٍ  ثز خَد فزض هی داًن ضوي خیز همذم 6971ـ  79

وبروٌبى داًطگبُ فزٌّگیبى استبى ّوذاى اس ّوِ ضوب ػشیشاى استذػب ًوبین ثزای سزثلٌذی ایزاى ػظین ٍ ػشیش ٍ تحمك 

ا ثِ ػٌَاى طلایِ تَاًبیی اس هسیز داًبیی ّوِ هسبػی ٍ ّوت خَیص را ثىبر گیزیذ، ثبضذ وِ خذاًٍذ هٌبى ّوَارُ ضوب ر

 داراى ایي راُ هْن یبری فزهبیٌذ . 

 ارادتوٌذ ّوگی ضوب                                                     دوتز ػلیزضب  ػلی صَفی                                             

 اهَر پزدیس ّبی داًطگبُ فزٌّگیبى استبى ّوذاى هذیز                                                                                                         



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مقذمٍ 

زاًطدَیبى يعیع هَفمیت ضوب ضا زض آظهَى ٍضٍزی زاًطگبُ فطٌّگیبى تجطیه هی گَیین ٍ      

آضظٍ هی وٌین  هست حؿَضتبى زض ایي زاًطگبُ تَام ثب تلاش، پطتىبض، ضضس ٍ ضبزی ٍ هَفمیت 

ثطای ضوب ثبضس. اهیسٍاضین ثتَاًیس اظ استًسازّب، لبثلیت ّب  ٍ تَاًوٌسی ّبی ذَز ٍ هٌبثى، 

ًبت ٍ تدْیعات زاًطگبُ ٍ خبهًِ ثِ ًحَ احسي ثْطُ ثطزاضی وٌیس ٍ ذَزتبى ضا ثطای اهىب

پصیطش هسئَلیتْب ٍ ایفبی ٍنبیف ظًسگی ضغلی، ذبًَازگی ، اختوبيی ٍ فطٌّگی آهبزُ سبظیس 

. ثطای ایي وِ زض سبل خسیس تحػیلی ثْتط ثتَاًیس سلاهت ذَز ضا حفم وٌیس ٍ ثب هَفمیت 

 َز ض اًدبم زّیس تَخِ ثِ اهَض ظیط هفیس ٍ سَزهٌس است.  فًبلیتْبی تحػیلی ذ

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تعییه َذف 

 

ثطای ظًسگی ذَزتبى ثِ ٍیژُ زٍضُ تحػیل زض زاًطگبُ ّسف ّبی ٍالًی ٍ زست یبفتٌی      

تًییي وٌیس . سپس آًْب ضا ثِ ّسف ّبی خعئی تط ثطای ّط سبل ٍ ّط ًیوسبل تحػیلی 

تمسین وٌیس. آًگبُ زض غسز پیسا وطزى ضٍضْب ، ضاّىبضّبی يولی ٍ تْیِ ٍسبیل ٍ اثعاض لاظم 

ّب ثبضیس. زاضتي ّسف زض ظًسگی ٍ تحػیل زض ضوب ایدبز اهیس ٍ اًگیعُ  ثطای تحمك ایي ّسف

هی وٌس ٍ ضوب ضا اظ سطگطزاًی، ثلا تىلیفی ٍ ًگطاًی ًدبت هی زّس ٍ ثبيث تلاش ٍ وَضص ٍ 

 زض ًتیدِ پیططفت ضوب هی گطزز. 

 

 

 



 

 

 استفادٌ اس تفکز ي تعقل : 

اهَض ٍ هَؾَيبت هَضز ًهط، ثطضسی اثًبز ٍ هٌهَض اظ تفىط ٍ تًمل زض ایٌدب توطوع ثط ضٍی      

خٌجِ ّبی گًَبگَى ّط اهط یب هَؾَو پیص ثیٌی ًتبیح ٍ پی آهسّبی ّط اًتربة، تػوین 

گیطی ٍ السام است . چٌبًچِ زض ٌّگبم اًتربة ٍ تًییي ّسف ّبی ظًسگی ٍ زٍضُ تحػیلی ٍ 

تأهل غَضت ثگیطز،  ثطضسی ضٍش ّب ٍ ضاّىبضّبی ضسیسى ثِ ایي ّسف ّب ، تفىط ٍ تًمل ٍ

ّسف ّبی ٍالًی تط، زست یبفتٌی تط ٍ ضٍش ّب ٍ ضاّىبضّبی هٌكمی تط ثطای تحمك ایي 

اّساف اًتربة ذَاّس ضس ٍ احتوبل ضىست، ًبوبهی ٍ ًطسیسى ثِ ّسف ّب ٍ احسبس 

پطیوبًی ًگطاًی ٍ استطس ووتط ذَاّس ضس . يلاٍُ ثط ایي چٌبًچِ زض هَلًیت ّبی هرتلف 

بم ًطبى زازى احسبسبت، ًحَُ السام اًتربة ايوبل ٍ ضفتبض ، تفىط ٍ تًمل ثىبض ظًسگی زض ٌّگ

گطفتِ ضَز ، احسبسبت ، ثطذَضزّب، ايوبل ٍ ضفتبض هٌكمی تط ٍ ثطای تحمك ایي اّساف اًتربة 

ذَاّس ضس ٍ احتوبل ضىست ًبوبهی ٍ ًطسیسى ثِ ّسف ٍ احسبس پطیوبًی ًگطاًی ٍ استطس 

ثط ایي چٌبًچِ زض هَلًیت ّبی هرتلف ظًسگی زض ٌّگبم ًطبى زازى ووتط ذَاّس ضس . يلاٍُ 

احسبسبت، ًحَُ السام، اًتربة ايوبل ٍ ضفتبض ، تفىط ٍ تًمل ثىبض گطفتِ ضَز ، احسبسبت، 

ثطذَضزّب، ايوبل ٍ ضفتبض هٌكمی تط ٍ ثوط ثرص تطی ذَاّیس زاضت ٍ اظ ظًسگی هَفك تط ٍ 

 س. ضبزتط ٍ ثبلٌس تطی ثطذَضزاض ذَاّیس ض



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بزوامٍ ریشی : 

ثطای ثْطُ ثطزاضی غحیح اظ استًسازّب، لبثلیت ّب، تَاًوٌسی ّب پطزاذتي ثِ يلایك ٍ      

ضغجت ّب ٍ استفبزُ اظ هٌبثى اهىبًبتی وِ ذبًَازُ ، زاًطگبُ ٍ خبهًِ زض اذتیبض ضوب لطاض هی 

افی وِ ثطای ظًسگی ٍ زّس ٍ ّوچٌیي ثْطُ ثطزاضی ثْیٌِ اظ اٍلبت ذَزتبى ٍ تحمك اّس

 تحػیل تًییي وطزُ ایس، احتیبج ثِ ثطًبهِ ضیعی زلیك ٍ يولی زاضیس . 

لصا لاظم است وِ ثطای زٍضُ تحػیلی، ّط سبل تحػیلی، ّط ًیوسبل، ّط هبُ، ّط ّفتِ ٍ ّط 

ضٍظ ثطًبهِ ضیعی وٌیس . زض ایي ثطًبهِ ضیعی اٍلبتی ضا ثِ فًبلیت ّبی تحػیلی ) ضفتي ثِ 

آظهبیطگبُ ٍ وبض آهَظی، هكبلًِ ٍ اًدبم تىبلیف ٍ ... ( فًبلیت ّبی غیط زضسی ولاس ٍ 

ٌّطی ٍ ... ( ذَضز ٍ ذَضان، ًهبفت ٍ ّبی هصّجی، اختوبيی، فطٌّگی، ٍضظضی،)فًبلیت

ثْساضت ، استطاحت ) ذَاثیسى، زضاظ وطیسى ٍ ... ( ٍ تفطیح ٍ سطگطهی ) توبضبی تلَیعیَى، 

سیٌوب ٍ .. ( اذتػبظ زّیس . زاضتي وبضایی هتًسز ٍ لػس اًدبم گطزش زض پبضن، ضفتي ثِ 

آًْب زض یه ظهبى ) تْیِ غصا ٍ غطف آى ، ًهبفت، هكبلًِ، اًدبم تىبلیف، ضفتي ثِ ولاس، سط 

ظزى ثِ یه زٍست ٍ يیبزت اظ ثیوبض ، ضطوت زض فًبلیت ّبی تفطیحی ، اختوبيی ، ذبًَازگی 

وٌس. آًْب ضا ثِ تطتیت اّویت اٍلَیت ثٌسی وٌیس ٍ زض ّط ٍ فطٌّگی ٍ .... ( استطس ایدبز هی 

 ظهبى یه وبض ضا اًدبم ثسّیس تب آى ضا ثب هَفمیت ثِ پبیبى ثطزُ ٍ اظ اًدبم زازى آى لصت ثجطیس.

 



 

 

 

 

 

 

 

 تًکل بز خذا : 

زاضتي ضاثكِ غبزلبًِ ٍ ذبلػبًِ ثب ذساًٍس زاًب، تَاًب ٍ هْطثبى ٍ ثرطٌسُ ثبيث آضاهص      

، اقویٌبى ذبقط، افعایص ًیطٍ ٍ اهیس زض ظًسگی هی ضَز، زض ّوِ وبضّب ثِ یبز اٍ ثبضیس ، ضٍاى

ثط اٍ تَول وٌیس ٍ اظ اٍ یبضی ثرَاّیس . هكوئي ثبضیس وِ اٍ ضوب ضا زض توبم وبضّبی ذیط یبضی 

 هی وٌس. 

 

 

 

 

 

 

 

 ريابط با دیگزان : 

ب ّوٌَيبى ذَز ) پسض ٍ هبزض، ذَاّط ٍ اًسبى هَخَزی اختوبيی است ٍ اظ اثتسای ظًسگی ث     

ثطازض ، سطپطستبى ٍ ... ( زض اضتجبـ است ٍ ثسیبضی اظ ًیبظّبی اٍ اظ قطیك ثطلطاضی اضتجبـ ٍ 

تًبهل ثب زیگطاى ثطآٍضزُ هی گطزز. ثٌبثطایي اًسبى ًبچبض است ثب ايؿبی ذبًَازُ، الَام، زٍستبى 

 ِ زاضتِ ثبضس. ، ّوسبیگبى ، ّوىلاسبى ٍ ّوىبضاى ٍ غیطُ ضاثك

 



 

 ريابط با اعضای خاوًادٌ : 

غویوی تطیي ، ًعزیه تطیي ٍ ثبزٍام تطیي ضٍاثف اًسبى ضاثكِ ثب ايؿبی ذبًَازُ است.      

هًوَلاً ذبًَازُ هْوتطیي هٌجى حوبیت ثطای فطز هی ثبضس . ثب پسض ، هبزض ، ذَاّطاى، ثطازضاى، 

پسضثعضي ٍ هبزض ثعضي ّب ٍ سبیط الَام، ّوسط ٍ فطظًساى، هْطثبى ٍ غویوی، ثب ازة ٍ ذَش 

بض ثبضیس. زض غَضت ثطٍظ اذتلاف ثِ سطيت زض غسز ثطقطف وطزى آى ثطآییس. پسض ٍ هبزض ضفت

هْطثبى تطیي ٍ زلسَظتطیي افطاز زض ظًسگی ضوب ّستٌس . اگط ثربقط تحػیل اظ آًْب زٍض ضسُ 

ایس سًی وٌیس ضٍاثف ًعزیه ٍ غویوی ذَزتبى ضا ثب آًْب حفم وٌیس . ذَاُ ثب آًْب ظًسگی هی 

اظ آًْب ظًسگی وٌیس ، زض ّط زٍ غَضت آًْب زض خطیبى اهَض ظًسگی ذَز لطاض زّیس  وٌیس یب زٍض

ٍ زض هَاضز لعٍم اظ آًْب استفبزُ وٌیس ٍ اظ ضاٌّوبیی ّب ٍ حوبیت ّبی آًبى ثْطُ گیطیس. اگط 

يمبیس، افىبض، ًهطات، اذلاق، ضفتبض ٍ ايوبل آًبى هَضز لجَل ضوب ًیست اظ اًتمبز، سطظًص ٍ 

 ى ذَززاضی ٍ زض توبم هَالى ثب آًْب ثب ازة ٍ احتطام ثطذَضز وٌیس . هلاهت آًب

 ريابط با استادان : 

استبزاى ضوب ثب استفبزُ اظ گٌدیٌِ يلن ٍ تدبضت ذَز هی وَضٌس تب ٍسبیل ضضس ٍ      

پیططفت يلین ٍ ضرػیتی هب ضا فطاّن سبظًس، اهب  هوىي است اظ لحبل سٌی، خٌسی، اذلالی 

وب تفبٍت زاضتِ ثبضٌس. سًی وٌیس ضٍاثكی غویوبًِ ٍ هحتطهبًِ ثب آًْب ثطلطاض ٍ ضفتبضی ثب ض

وٌیس ٍ ّط لسض هی تَاًیس اظ زاضي ٍ تدطثیبت يلوی، فطٌّگی ٍ اختوبيی آًبى استفبزُ ًوبییس. 

 سًی وٌیس اظ ٍاثستگی غیط هٌكمی ثِ آًبى ذَززاضی ًوبییس. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ريابط با کارکىان : 

اوثط وبضوٌبى ٍ وبضهٌساى زاًطگبُ افطازی هحتطم، ضطیف ٍ ظحوت وص ّستٌس ٍ سًی       

هی وٌٌس تب ثب اضائِ ذسهبت ذَز خطیبى تحػیل ضا ثطای ضوب ضاحت تط ٍ آسبى تط سبظًس. زض 

يیي حبل آًبى اظ لحبل سٌی ، ذػَغیبت ذلمی ٍ ضفتبضی ، فطٌّگی ٍ احتوبلاً خٌسی ثب ضوب 

ًی وٌیس ایي تفبٍت ّب ضا ثپصیطیس ٍ ثب آًبى ثب ازة ٍ احتطام ٍ هتبًت ثطذَضز تفبٍت زاضًس. س

 وٌیس ٍ اظ زضگیطی ٍ ثس ضفتبضی ثب ایطبى ذَززاضی ًوبییس.

  ريابط با داوطجًیان :

ضوب زض ولاس ّب ، زاًطگبُ، غصاذَضی، ذَاثگبُ، وتبثربًِ، هىبى ّبی ٍضظضی، ٍسبیل ًملیِ       

َیبى زض اضتجبـ ّستیس. ایي افطاز زض ذبًَازُ ّب ، هىبى ّب ٍ هَلًیت ّبی ٍ ... ثب سبیط زاًطد

هرتلف ضضس یبفتِ اًس ٍ ثب ضوب ٍ یىسیگط تفبٍت ّبی ظیبزی زاضًس . اگط ثرَاّیس ّوِ آًْب هثل 

ضوب فىط وٌٌس ٍ يمیسُ، ًهط ٍ ضأی ضوب ضا زاضتِ ثبضٌس، چٌیي چیعی اهىبى ًساضز. سًی 

ثپصیطیس ٍ ثب آًبى ضٍاثكی غویوبًِ، هحتطهبًِ، هؤزثبًِ تَأم ثب هْطثبًی  وٌیس تفبٍتْبی فطزی ضا

ثطلطاض وٌیس . زض ّط هَلًیت ثب ّط وسام ثطذَضزی هٌكمی ٍ هٌبست زاضتِ ثبضیس تب ضاحت تط ٍ 

 ثسٍى استطس ظًسگی وٌیس . 

 ريابط با افزاد غیز َمجىس : 

طاز غیط ّودٌس اين اظ استبز ، وبضهٌس ٍ زض زاًطگبُ ثط ذلاف زثیطستبى یب ٌّطستبى ثب اف     

زاًطدَ سطٍ وبض زاضیس . سًی وٌیس ثب ّوِ آًْب ثب ازة ، احتطام ٍ ذَضطٍیی ثطذَضز وٌیس . 

ثطلطاضی ضٍاثف ًعزیه، ذَزهبًی ٍ غویوبًِ ثب افطاز غیط ّودٌس خع اظ قطیك اظزٍاج ٍ 

يعت، ضطف ٍ حطهت ضوب  تطىیل ذبًَازُ ثِ سَز ٍ غلاح ضوب ًیست ٍ هوىي است ثب آثطٍ،

لكوِ ٍاضز وٌس. زض غَضتی وِ هَلًیت هٌبسجی ثطای اظزٍاج پیص ثیبیس ثب تفىط ، تًمل ٍ تأهل 

ٍ هطَضت ثب استبزاى هَضز ايتوبز ٍ هطبٍضاى ٍ ضٍاًطٌبسبى ٍ ثب آگبّی ٍ اقلاو ذبًَازُ ثِ قَض 

ثط َّس، ّیدبى ٍ توبیلات يبللاًِ ٍ هحتطهبًِ السام ًوبییس. اظ زلجستگی ّبی ضتبثعزُ هجتٌی 

ظٍزگصض پطّیع وٌیس وِ ًتیدِ ای خع پطیوبًی، احسبس گٌبُ، ًبضاحتی ٍ استطس ًرَاّس 

 زاضت. 



 

 آگاَی اس قًاویه ي مقزرات آمًسضی : 

هسئَلاى زاًطگبُ هی وَضٌس تب ضوب ضا اظ لَاًیي ٍ همطضات آهَظضی آگبُ وٌٌس ٍ هًوَلاً      

وٌٌس . ًططیبتی زض ایي ظهیٌِ تْیِ ًوبیٌس ٍ زض اذتیبض ضوب لطاض خلسبتی زض ایي ظهیٌِ ثطگعاض 

زٌّس تب ثب هكبلًِ زلیك ایي ًططیبت ، هطاخًِ ثِ استبز ضاٌّوب ، هسیط گطٍُ ، ازاضُ آهَظش، 

هًبًٍت آهَظضی زاًطگبُ ثِ آگبّی ضوب اظ لَاًیي ٍ همطضات آهَظضی ٍ السام ثِ هَلى زض اهَض 

س ٍ اظ ثَخَز آهَزى هطىلات ًبضی اظ ًب آگبّی همطضات آهَظضی تحػیلی ووه فطاٍاًی هی وٌ

 خلَگیطی ذَاّس ًوَز . 

 

 

 

 



 

 بُذاضت ي سلامت جسماوی :

 

سلاهتی ثْتطیي ًًوت ذساًٍس است . سلاهتی ثبيث سطظًسگی ، ضبزاثی، ضَق ٍضَض، خٌجص  

ٍ تىبپَ، تلاش ٍ وَضص ٍ هَفمیت ٍ لصت ثطزى اظ ظًسگی است . هَانت سلاهتی ذَز ثبضیس 

ٍ ثب ضيبیت اغَل ثْساضت ٍ اًدبم الساهبت هٌبست زیگط زض حفم سلاهتی ٍ تٌسضستی ذَزتبى 

افتبزى آى خلَگیطی وٌیس . ضٍش ّبی يوسُ حفم سلاهتی ٍ تٌسضستی  ثىَضیس ٍ اظ ثِ ذكط

 ثِ لطاض ظیط است : 

 تغصیِ هٌبست ٍ ثِ هَلى 

 ضيبیت ًهبفت ٍ ثْساضت 

 ٍضظش ثِ قَض هٌهن ٍ هطتت 

 ذَاة ٍ استطاحت وبفی 

 تفطیحبت ٍ سطگطهی ّبی سبلن 

 وبض ٍ وَضص 

 زاضتي ضٍاثف غحیح ٍ سبلن ثب زیگطاى 

 استفبزُ اظ تفىط ٍ تًمل زض ٌّگبم ثطٍظ احسبسبت ٍ ثطذَضز ثب هَلًیت ّبی ظًسگی 

 ذَززاضی ٍ پطّیع اظ هػطف هَاز هرسض ٍ ايتیبز آٍض 

 هطاخًِ فَضی ثِ پعضه یب هترػػبى زیگط زض غَضت ثیوبض ضسى 

 امًر مالی : 

تطَیص ٍ استطس  ثی پَلی ، تٌگسستی ٍ ووجَز پَل ثطای هربضج ؾطٍضی ثبيث ًگطاًی ،     

هی ضَز. زضآهس هبّیبًِ ذَزتبى ضا وِ حبغل اظ زضآهسّبی ضرػی ، زضیبفت اظ ذبًَازُ یب ٍام 

زاًطدَیی است ثطآٍضز وٌیس . هربضج ذَز ضا ّن ثِ تطتیت اّویت اٍلَیت ثٌسی ًوبییس. آًگبُ 

م زضآهسّبی ذَز ضا يبللاًِ ثیي هربضج ؾطٍضی ) ذَضان، پَضبن، هسىي، وتبة ٍ لَاظ

تحػیلی ، وطایِ ضفت ٍ آهس ٍ تفطیح ( تَظیى وٌیس. همساضی اظ آى ضا ّن ثطای هربضج پیص 

ثیٌی ًطسُ ) هثل زضهبى ثیوبضی، ذطیس یه ّسیِ ، اًدبم هسبفطت ؾطٍضی ( پس اًساظ وٌیس . 

اظ ٍلرطخی ٍ اسطاف ثِ ذػَظ زض ّفتِ ّبی اٍل ّط هبُ ذَززاضی وٌیس تب زض اٍاذط هبُ زچبض 



 

ل ًگطزیس . اگط ذسای ًبوطزُ زچبض هطىل هبلی ضسیس ّط چِ ظٍزتط اظ ذبًَازُ ٍ ووجَز پَ

ًعزیىبى ووه ثگیطیس ٍ زض غَضت ضست یبفتي هطىل هبلی ٍ يسم اهىبى ووه گطفتي اظ 

ذبًَازُ ٍ ًعزیىبى اظ هٌبثى حوبیتی هَخَز زض زاًطگبُ هثل اهَضذسهبت زاًطدَیی استوساز 

 ى، ّوىلاسبى ٍ ّن اتبلی ّبی ذَز زض ذَاثگبُ لطؼ ًىٌیس . وٌیس تب سط حس اهىبى اظ زٍستب

 خًدتان را با خًدتان  مقایسٍ کىیذ : 

زض زاًطگبُ ثب افطازی ضٍثطٍ هی ضَیس وِ اظ لحبل َّش ، استًساز ، هًلَهبت، تَاًبیی ،      

یب ثِ تٌبست اًسام ٍ ظیجبیی ، هْبضت ّبی اختوبيی ٍ ٍؾًیت هبلی ٍؾًیت ثْتط ٍ ثطتطی زاضًس 

ًهط ضوب زض ضضتِ تحػیلی ثْتط تحػیل هی وٌٌس. ضوب ثبیس ایي ٍالًیت ّب ضا ثپصیطیس ٍ 

ذَزتبى ضا ثب آًْب همبیسِ ًىٌیس چَى ایي لجیل همبیسِ وطزى ّب چیعی ضا تغییط ًوی زّس خع 

ایٌىِ ضوب ضا زض ضًح، يصاة ٍ ًبضاحتی ثىٌس . سًی وٌیس ثطای ذَزتبى فًبلیت ّبیی تطتیت 

وِ زض آًْب هَفك ضَیس ٍ ٍؾًیت ذَز ضا ثْتط ٍ ثب زض ًهط آٍضزى ایي هَفمیت ّب ٍ زّیس 

 همبیسِ ٍؾًیت وًٌَی ذَز ثب سبثمِ ضبزتط ٍ اهیسٍاضتط ظًسگی وٌیس. 

 داضته وگزش خًش بیىاوٍ ي تفکزات مثبت : 

 ًسجت ثِ ظًسگی ٍ پسیسُ ّبی آى ذَش ثیي ثبضیس. خٌجِ ّبی هثجت ظًسگی ) هثل سبلن     

ثَزى، خَاى ثَزى، پسض ٍ هبزض ذَة زاضتي ٍ ... ( ّوچٌیي هَفمیت ّبی ذَزتبى ) هثل لجَل 

ضسى زض زاًطگبُ، زاضتي ٍؾًیت تحػیلی ضؾبیت ثرص ٍ ... ( ضا زض ًهط آٍضیس ٍ اظ هٌفی 

گطایی زٍضی وٌیس . ذَزتبى ضا ّط قَض وِ ّستیس ثپصیطیس ٍ زٍثبضُ ذَز افىبض هٌفی ًساضتِ 

هٌفی گطایی ثبيث غن ٍ اًسٍُ، حسبزت، اؾكطاة، ًَهیسی هی گطزز ٍ ضوب ضا اظ ثبضیس. چَى 

 تلاش ٍ وَضص ، فًبلیت ٍ زاضتي ظًسگی سبلن، ضبز ٍ ثب ًطبـ ثبظ هی زاضز . 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 کىتزل خطم ي عصباویت ي داضته بخطص ي گذضت : 

زض ولاس زضس، زاًطگبُ، ذَاثگبُ ، غصاذَضی ، سبلي ٍضظش ٍ ... هوىي است ثب افطازی      

ثطذَضز وٌیس وِ ثب افىبض، ًهطات ، سلیمِ ٍ ذَاستِ ّبی ضوب هَافك ًجبضٌس یب زض ثطذی اظ 

هَاضز ثب ضوب ضفتبض زضستی ًساضتِ ثبضٌس ٍ گبّی اٍلبت ثیي ضوب ٍ آًْب زضگیطی ٍ ثطذَضز ضخ 

ض چٌیي هَالًی ثِ سَز ضوبست وِ ثِ قَض سبظًسُ ٍ ثب اثتىبض ذطن ٍ يػجبًیت ذَز ضا زّس. ز

وٌتطل وٌیس ٍ اظ زاز ٍ فطیبز ٍ زضٌبم زازى ٍ ظز ٍذَضز ذَززاضی ًوبییس. زض ایي لجیل هَاضز 

ثرطبیص ٍ گصضت اظ ظٍضآظهبیی، تلافی وطزى، اًتمبم خَیی، ویٌِ تَظی ٍ لْط وطزى هفیستط 

 است. 

الجتِ ایي ثساى هًٌی ًیست وِ ذفت ، ذَاضی، شلت، ثی حطهتی ٍ تَّیي ضا ثپصیطیس ٍ اظ 

حمَق هططٍو ٍ لبًًَی ذَز غطفٌهط وٌیس. هْن ایي است وِ اظ زضگیطی، وطوىص، ثسضفتبضی 

ٍ ًعاو ثب زیگطاى ذَززاضی ًوبییس ٍ ثب غجط ٍ حَغلِ ٍ هتبًت اظ حك ذَز زفبو وٌیس ٍ اظ 

 َگیطی ًوبییس. پبیوبل ضسى آى خل

 

 ضادی ي خىذٌ : 

ّبی ظًسگی است . یه ذٌسُ ذَة ٍ ثِ خب تغییطاتی ذٌسُ یىی اظ ثعضگتطیي ًیطٍثرص     

ّط ضگطف زض خسن ٍ ضٍح ایدبز هی وٌس ٍ هَخت احسبس ثْتط ٍ ًیطٍی ثیطتط ثطای اًدبم 

ىبّی ٍ وبضی هی ضَز . گفتي ٍ ضٌیسى لكیفِ ّبی ضیطیي ٍ هؤزثبًِ، ذَاًسى هكبلت ف



 

توبضبی فیلن ّبی ووسی اظ ضاُ ّبی ذٌسُ وطزى است . ضَذی وطزى ّن یىی اظ ضٍش ّبی 

ذٌساًسى ٍ ذٌسیسى است اهب ًجبیس ثِ زست اًساذتي ٍ هسرطُ وطزى ثىطس. ضَذی ّبی 

ضویه ّن هدبظ ًیست . اگط زٍست ًساضیس ثب ضوب ضَذی وٌٌس ثب وسی ضَذی ًىٌیس ٍ ثب 

ى ثگَییس اظ ضَذی وطزى ذَضتبى ًوی آیس ٍ اظ آًْب ثرَاّیس وِ ثب هتبًت ٍ لبقًیت ثِ زیگطا

 ضوب ضَذی ًىٌٌس . 

 

 درستکاری ي صذاقت : 

زض وبضّبیتبى ثب زیگطاى غسق ٍ زضستىبض ثبضیس. ّط گبُ تَاًبیی اًدبم وبضی ضا ًساضیس ٍیب       

ت ٍ غطاحت ٍ ثب تمبؾب ٍ زضذَاستی وِ اظ ضوب هی ضَز هَافك ًیستیس ثب هلایوت ٍ هتبً

اظ « ًِ» ٍ يبزت پصیطفتي « ًِ » ثگَییس. یبزگطفتي گفتي « ًِ » ضٍضٌی ٍ ثسٍى ضٍزضثبستی 

ثسیبضی اظ تأسف ّب، پطیوبًی ّب، ضًدص ّب وِ ثبيث ایدبز ًگطاًی، احسبس گٌبُ ٍ استطس 

 است خلَگیطی هی وٌیس . 

 

 استمذاد اس دیگزان : 

ذَز ثطسیس یب اٍؾبو ٍ احَال ثط قجك زلرَاُ ضوب  ّط گبُ ًوی تَاًیس ثِ ذَاستِ ّبی     

ًیست ٍ زچبض ضًح ٍيصاة ضسُ ایس، زض ّط هَلى لبزض ثِ حل هطىلاتتبى ًجبضیس ٍ لسضت 

تحول آًْب ضا ًساضتِ ثبضیس ٍ اظ اضربظ ذجطُ ٍ هدطة اظ خولِ ضٍاًطٌبسبى، هطبٍضاى ٍ 

وطزى ثِ ضوب ّستٌس یبضی  هسزوبضاًی وِ زض هطوع ذسهبت هطبٍضُ ای زاًطگبُ آهبزُ ووه

   ثكلجیس . 

   

 

 

 

 



 

 آییي ًبهِ آهَسضی

زٍضٓ تحػیلی است وِ پس اظ زٍضُ هتَسكِ آغبظ هی ضَز  ـ ديرٌ کبرشىبسی پیًستٍ:1

ٍاحس زضسی قجك ثطًبهِ زضسی هػَة، ثِ زضیبفت هسضن  041تب  031گصضاًسى  ىبَیزاًطد

 وبضضٌبسی ًبئل هی ضَز.

 ٍاحسی است.ـ آهَظش هجتٌی ثط ًهبم 2

 ، سبيت06هیعاى زضسی است وِ هفبز آى ثطای ّط ٍاحس ثِ غَضت ًهطی  ياحد درسی:ـ 3

سبيت زض قَل یه ًین سبل  64، وبضٍضظی  سبيت 48، وبضگبّی  سبيت 32آظهبیطگبّی 

 تحػیلی ثطًبهِ هػَة اضائِ هی ضَز.

زضسی است وِ ثِ تطریع گطٍُ آهَظضی، گصضاًسى آى ثطای ضفى ووجَز  ـ درس جبزاوی:4

 زاًص یب هْبضت زاًطدَ زض آغبظ یب قی زٍضُ تحػیلی ؾطٍضی است.

ّفتِ  06ـ ّط سبل تحػیلی هطوت اظ زٍ ًین سبل تحػیلی است وِ ّط ًیوسبل ضبهل 5

 آهَظضی ٍ زٍ ّفتِ اهتحبًبت پبیبًی است.

ٍاحس زضسی اًتربة  21ٍ حس اوثط  04یلی هی تَاًس حس الل ـ زاًطدَ زض ّط ًیوسبل تحػ6

 وٌس.

ثبضس، زض ًیوسبل ثًس هیتَاًس حس اوثط تب  07ـ اگط هًسل زاًطدَیی زض یه ًیوسبل حس الل 7

 ٍاحس زضسی اًتربة ًوبیس. 24

ـ چگًَگی ٍ تطتیت اضائِ زضٍس ثب ضيبیت پیص ًیبظ زضٍس قجك ثطًبهِ زضسی هػَة ثط يْسُ 8

 ی آهَظضی پطزیس ّبی زاًطگبّی است.گطٍُ ّب

ـ تًساز ٍاحس ّبی خجطاًی ثطای ضضتِ ّبی غیط هطتجف زض زٍضُ ّبی وبضضٌبسی پیَستِ 9

 ٍاحس هی ثبضس وِ ًوطُ زضٍس خجطاًی زض هًسل ًیوسبل ٍ ول هحبسجِ هی ضَز. 01حساوثط 

 ـ حساوثط هست هدبظ تحػیل زض زٍضُ وبضضٌبسی پیَستِ پٌح سبل است.01

خلسِ  3ؿَض زاًطدَ زض توبم خلسبت زضس العاهی است)اگط زاًطدَ زض زضسی ثیص اظ ـ ح00

 گطزز.( خلسِ ٍ یب زض خلسِ اهتحبًی پبیبى ًین سبل غیجت زاضتِ ثبضس آى زضس حصف هی06اظ 



 

ـ اضظیبثی پیططفت تحػیلی زاًطدَ زض ّط زضس ثط اسبس حؿَض، فًبلیت زض ولاس، اًدبم 02

 ، ًتبیح اهتحبًبت هیبى ًیوسبل ٍ  پبیبى ًیوسبل اًدبم هی گیطز.تىبلیف آهَظضی ٍ پژٍّطی

 ـ هطخى اضظیبثی زاًطدَ زض ّط زضس، هسضس آى زضس است.03

 ـ ثطگعاضی اهتحبى پبیبى ًیوسبل ثطای ّط زضس ًهطی، العاهی است.04

است ٍ هًسل ًوطات زاًطدَ زض ّط ًیوسبل تحػیلی  01ـ حسالل ًوطُ لجَلی زض ّط زضس 05

 ثبضس. 02ًجبیس ووتط اظ 

ـ زاًطدَیی وِ زض یه یب چٌس زضس ًوطُ لجَلی وست ًىٌس، چٌبًچِ زض ًیوسبل ثًسی 06

ثگصضاًس ًوطُ لجلی اظ وبضًبهِ زاًطدَ حصف هی گطزز ٍ زض  04زضٍس فَق ضا ثب حسالل ًوطُ 

 هًسل ًیوسبل فَق ٍ ول هحبسجِ ًرَاّس ضس.

غَضت يسم وست ًوطُ لجَلی زض ّط زضس یب ـ زاًطدَیبى هطوَل تحػیل ضایگبى زض 07

 حصف زضس، ثطای اذص هدسز آى زضس هَنف ثِ پطزاذت ّعیٌِ هكبثك تًطفِ هػَة ّستٌس.

ثبضس، زاًطدَ زض آى ًین سبل هططٍـ  02ـ چٌبًچِ هًسل ًوطات ّط ًیوسبل ووتط اظ 08

ضسی ضا ٍاحس ز 04تلمی هی ضَز ٍ زاًطدَی هططٍـ زض ًیوسبل ثًس حك اًتربة ثیص اظ 

 ًساضز.

ـ حساوثط ًیوسبل هططٍقی هدبظ زض زٍضُ وبضضٌبسی پیَستِ سِ ًیوسبل است وِ زض ایي 09

 غَضت، زاًطدَ اظ تحػیل هحطٍم هی ضَز.

 ـ زاًطدَ هی تَاًس زض زٍضُ وبضضٌبسی پیَستِ زٍ ًیوسبل اظ هطذػی استفبزُ ًوبیس.21

تحػیلی ثسٍى وست اخبظُ، اًػطاف يسم ثجت ًبم )اًتربة ٍاحس( زاًطدَ زض ّط ًیوسبل  -20

 اظ تحػیل هحسَة هی ضَز.

گصضاًسُ  02ـ ثِ زاًطدَیی وِ ولیِ ٍاحس ّبی زضسی زٍضُ تحػیلی ضا ثب هیبًگیي حسالل 22

 ثبضس هسضن تحػیلی زاًص آهَذتگی اضائِ هی ضَز.

 

 

 



 

 همزرات اًضجبطی ٍ خَاثگبّی

اختوبيی ًهیط ذَاثگبُ ًیبظ ثِ  ثب تَخِ ثِ ایي وِ ظًسگی زض یه هحیفزاًطدَیبى يعیع 

 ضيبیت همطضات زاضز. لصا تَخِ ضوب ضا ثِ ًىبت شیل ٍ ضيبیت زلیك آى ّب خلت هی ًوبیین.

 .است العاهی اسلاهی خوَْضی لَاًیي ٍ زیٌی فطائؽ ثِ يول اسلاهی، ضئًَبت ـ ضيبیت 0

 .است العاهی ذَاثگبُ هصّجی ٍیژُ ّبی هطاسن ٍ خوبيت ًوبظ زض زاًطدَیبى ـ ضطوت 2

 لیي زاًطگبُ العاهی است.هسئَ ٍ هسضسیي زاًطدَیبى، هتمبثل احتطام ٍ ازة ـ ضيبیت 3

 .است هوٌَو گطزز، ذَاثگبُ زض آسبیص  سلت سجت وِ هعاحوت گًَِ ّط ـ  ایدبز 4

ّب ذَاثگبُ  سطپطستی قطیك اظ وِ همطض سبيت اظ لجل زلیمِ 05 است هَنف ـ زاًطدَ 5

 ذَاثگبُ حؿَض زاضتِ ثبضس ٍ اظ تبذیط زض ٍضٍز ثِ ذَاثگبُ پطّیع ًوبیس.ايلام هی گطزز زض 

ّب هٌدط ثِ هحطٍهیت اظ ذَاثگبُ ،  : تبذیطّبی هىطض، هكبثك آئیي ًبهِ ذَاثگبُتذکز

 گعاضش ثِ وویتِ اًؿجبقی ٍ زضج زض پطًٍسُ ذَاّس ضس.

 ًوبیس اضائِ ْجبًیًگ ثِ ضا ذَز وبضت ذَاثگبُ، ثِ ٍضٍز ٌّگبم زض است هَنف زاًطدَ ـ 6

 يول ذَاّس آهس. ثِ هوبًًت ذَاثگبُ ثِ ایطبى اظٍضٍز غَضت ایي غیط زض

زاًطدَ هَنف است ضاس سبيت همطض وِ هسئَلیي حؿَض ٍ غیبة ثِ زضة اتبق ـ  7

هطاخًِ هی ًوبیٌس زض اتبق حؿَض زاضتِ ثبضس زض غَضت يسم حؿَض، ثطای زاًطدَ غیجت غیط 

 هَخِ ثجت هی گطزز.

اتبق یب ذَاثگبُ زاًطدَیبى زض قَل تحػیل ثٌب ثِ ؾطٍضت  ٍ هػلحت هوىي است  ـ 8

 تغییط یبثس زاًطدَیبى هَنفٌس زض هىبًی وِ ثطای آًبى تًییي هی گطزز البهت ًوبیٌس.

ٍاگصاضی ، تًَیؽ ٍ خبثدبیی اهَال زض اذتیبض ذَز ثِ زیگط زاًطدَیبى ذَاثگبّی ،  ـ 9

 پطستی ذَاثگبُ غَضت هی پصیطز.فمف ثب وست هَافمت اظ ٍاحس سط

حفم اهَال ضرػی ٍ اهَالی وِ تحَیل زاًطدَیبى زازُ ضسُ است ثِ يْسُ ضرع  ـ 01

یب اضربظ تحَیل گیطًسُ ذَاّس ثَز ٍ زض غَضت ذسبضت ثِ اتبق ٍ یب وسط لَاظم، هكبثك 

 همطضات ضفتبض ذَاّس ضس.



 

فت ٍ ثْساضت فطزی ٍ ّوِ زاًطدَیبى هستمط زض ذَاثگبُ هلعم ثِ ضيبیت ًهب ـ 00

 اختوبيی هی ثبضٌس ّط ضٍظ اظ اتبق ّب ثبظزیس ثِ يول آهسُ ٍ اضظضیبثی آًبى ثجت ذَاّس ضس.

ٍضٍز هیْوبى ثِ زاذل ذَاثگبُ هوٌَو است هگط زض هَاضز ذبظ ) پسض ، ثطازض ( وِ  ـ 02

زاضتي پس اظ احطاظ َّیت ٍ تىویل فطم ٍیژُ هیْوبى ٍ هَافمت هسئَلیي هطثَقِ، زض غَضت 

 اهىبًبت هَخَز زض پطزیس ٍ هطوع هیسط ذَاّس ثَز.

استفبزُ اظ ٍسبیل ثطلی ٍ گبظی اظ لجیل ّیتط ، وتطی ثطلی ، گبظ پیه ًیه ٍ ...  -03

 هوٌَو است ٍ زاًطدَیبى حك قجد غصا زض اتبق ضا ًساضًس.

زاًطدَ هَنف است اظ ولیِ ٍسبیل اتبق ٍ ذَاثگبُ ًگْساضی ًوبیس ٍ زض غَضت  ـ 04

غسهِ ثِ اهَال ذَاثگبُ يلاٍُ ثط اذكبض وتجی ٍ زضج زض پطًٍسُ، هلعم ثِ پطزاذت ذسبضت ًیع 

 هی ثبضس.

زاًطدَ هَنف است اظ ٍسبیل ضرػی ذَز ًگْساضی ًوبیس ٍ اظ آٍضزى ٍسبیل  ـ 05

ذَززاضی ًوبیس هسئَلیي ذَاثگبُ ّیچگًَِ هسئَلیتی زض لجبل ٍسبیل گطاًجْب ثِ ذَاثگبُ خسا 

 ضرػی زاًطدَیبى ًساضز.

زاًطدَ هَنف است ولیِ همطضات ذَاثگبُ ضا ضيبیت ًوبیس ٍ اظ ایدبز ّط گًَِ ثی  ـ 06

 ًهوی ذَززاضی وٌس.

 زاًطدَ هَنف است زض ٌّگبم اًػطاف اظ ذَاثگبُ اًػطاف ذَز ضا ثِ غَضت وتجی ثِ ـ 07

سطپطست ذَاثگبُ ّب ايلام ًوبیس ٍ زض ؾوي تسَیِ حسبة ثب ذَاثگبُ ٍ پطزیس ، ٍسبیل ذَز 

 ضا ذبضج ًوبیس.

زاًطدَیبى ثبیس پیَستِ هعیي ثِ سبزگی ٍ آضاستگی ثب ضيبیت هَاظیي ضطيی ٍ ـ  08

 اسلاهی زض پَضص نبّط زض زاذل ٍ ذبضج اظ هحیف زاًطگبُ ثبضٌس.

 ض فٌی ، ذسهبتی ٍ تبسیسبتی ذَاثگبّْب هوٌَو هی ثبضس.زذبلت زاًطدَیبى زض اهَـ  09

ًػت ّطگًَِ پَستط ، ايلاهیِ ، اقلايیِ ٍ... زض فؿبی ذَاثگبُ ثسٍى زاضتي هدَظ اظ ـ  21

 سطپطستی ذَاثگبُ هوٌَو هی ثبضس.

 زاًطدَ هلعم ثِ ضيبیت ولیِ لَاًیي ٍ اهَض هحَلِ اظ قطف زاًطگبُ هی ثبضسـ  20

 



 

 َمکبری بب وُبد ومبیىدگی مقبم معظم رَبزی در داوشگبٌ َب 

الله  ْبد ًوبيٌدگي هقبم هعظن رّجزي در داًشگبّْب حست عٌبيت ٍ دستَر حضزت آيتً

العبلي( ثب ّدفي هتعبلي ٍ در راستبي ايجبد داًشگبُ هؤهي ٍ هتعجد ثِ ّدايت   اي )هدظلِ خبهٌِ

ٍ تعويق آگبّيْبي ديٌي ٍ اعتقبدي داًشجَيبى ٍ الْي ٍ در راستبي تجييي ارسشْبي اسلاهي 

شَراي عبلي اًقلاة فزٌّگي هجٌي  2731ًْبيي اسفٌدهبُ سبل  ِداًشگبّيبى ٍ ثز اسبس هصَث

لِ، ثز اسبس اّداف ٍ ٍظبيف هعيي   ثز ايجبد سبسهبًي جديد ثزاي تحقق هٌَيبت هعظن

اًجبم ٍظبيف هصزح در داًشگبّْب ٍ هزاكش آهَسش عبلي ثِ  ِتشكيل گزديد كِ در كلي

 .پزداسد اسبسٌبهِ هي

دٍ اصل هْن ٍ ،ًْبد ًوبيٌدگي هقبم هعظن رّجزي در داًشگبّْب در جْت ًيل ثِ ايي اّداف 

 : خَد قزار دادُ است ياسبسي را فزارٍ

ّبي سيزثٌبيي ٍ عويق فزٌّگي در راستبي رشد ٍ تَسعِ  ـ تأكيد ٍ تلاش جدي ثز حزكت2

 .ديٌي ٍ اسلاهي داًشجَيبى ٍ داًشگبّيبىّبي  ّب ٍ آگبّي اًديشِ

ـ ايجبد ٍ تقَيت رٍحيِ تحزك ٍ هشبركت فعبل داًشجَيبى ٍ داًشگبّيبى در عزصِ 1

 .فعبليتْبي سيبسي، اجتوبعي ٍ فزٌّگي در سغح جبهعِ ٍ داًشگبّْب

ثب اّتوبم  فزٌّگيبى ّوداى ًْبد ًوبيٌدگي هقبم هعظن رّجزي در داًشگبُدفتز  ،ثز ّويي اسبس

ّبي  ريشي ٍ ايجبد ّوبٌّگي ٍ ارتجبط ثب ًْبدّب ٍتشكل ٍ جديت توبم ًسجت ثِ ثزًبهِ

 داًشجَيي اقدام ًوَدُ ٍ در جْت ايجبد ارتجبط ثب اسبتيد ٍ ًيزٍّبي فزٌّگي ٍ هذّجي

. تشكل ّبي تحت ًظز ًْبد شبهل كِ اًشبالله هفيد ٍ هؤثز ثَدُ ثبشدثزداشتِ ي گبهْبي داًشگبُ

است  )رُ(،ستبد اقبهِ ي ًوبس،كبًَى اسدٍاج ٍ كبًَى خظ اهبمهٌتظزاى ظَْر ّيئت داًشجَيي

 كِ ثزاي عضَيت هي تَاًيد ثِ دفتز ًْبد هزاجعِ ًوبييد.

شدُ، دست يبري ثِ سَي شوب عشيشاى دراس كزدُ ٍ اس  يي دفتز جْت رسيدى ثِ اّداف يبدا

شوب داًشجَيبى ارجوٌد علت يبري هي كٌد.شوبرُ هستقين ايي دفتز جْت ارتجبط شوب 

 هي ثبشد. 74112743عشيشاى:

 



 

 

 پزدیس   ٍ اجتوبػی فزٌّگی وبرضٌبسی

 وظزیآقبی   -)سبختمبن ابه سیىب( ي اجتمبعیفزَىگی  بزوبمٍ ریزیکبرشىبس مسئًل 

 آقبی اسدبیگی –بزوبمٍ ریزی فزَىگی ي اجتمبعی  کبرشىبس

زض  ثِ توبهی اثًبز هًطفتی، يلوی ٍ ٌّطی اهَض فطٌّگی ٍ ٌّطی پطزیس ثب پطزاذتي

گبًِ ی ضاّجطز فطٌّگی زاًطگبُ تحت يٌَاى : سبحت تطثیت ايتمبزی ٍ  6سبحت ّبی 

اذلالی، سبحت تطثیت ظیستی ٍ ثسًی ، سبحت تطثیت ظیجبیی ضٌبذتی ٍ ٌّطی، سبحت تطثیت 

اختوبيی ٍ سیبسی، سبحت تطثیت التػبز حطفِ ای ٍ اًدوي ّبی  يلوی ٍ فٌبٍضی زض حبل 

ّوَاضُ هَضز تَخِ  ثَزُ ٍ ی استبزاى ، ّوىبضاى ٍ زاًطدَیبىثطا اًدبم ضسبلت ذكیط ذَز

 هسئَلاى ٍ ثِ ٍیژُ ضیبست هحتطم پطزیس لطاض زاضتِ است. 

ی ًوَزُ ٍ ثِ ثطًبهِ ضیع اختوبيیٍ  زٍ لبلت فطٌّگیهتٌَيی ضا فًبلیت ّبی  ،وبضضٌبسیایي  

سبػت 9)ولاس ّبی فَق ثزًبهِ -6:  در ثخص فزٌّگیفؼبلیت ّبی ضبخص اًدبم هی ضسبًس. 

 ّبی تطىل ّب، اًدوي زض لبلت فًبلیت ّبی ثؼذاسظْز رٍسّبی یىطٌجِ ی ّز ّفتِوِ زض  (فزٌّگی

 -ذَضٌَیسی -قطاحی -زاًطدَیی،اظ لجیل: ولاس ّبی ًمبضیفطٌّگی  يلوی ٍوبًَى ّبی

ولاس ّبی آهَظضی ًطم  -هساحی –ثطگعاضی ضت ضًط، تفسیط لطآى ٍ ًْح الجلاغِ  -تئبتط 

ٌّطّبی   - ICDLهْبضت ّبی  -زاًطدَیبى(ًیبظ هَضز  )ًطم افعاض ّبی افعاض ترػػی

ظثبى اًگلیسی ٍ فًبلیّت ّبی زیگطی  یولاس هىبلوِ  –ولاس ّلال احوط –آٍایی)سطٍز(

 -ثطگعاضی هسبثمبت، اضزٍّب،  ّوبیص ّب ٍ ًوبیطگبُ ّبی فطٌّگی ٍ ٌّطی -هبًٌس: ًوبیص فیلن

وِ  جطٌَارُ ی فزٌّگی ٍ اجتوبػی -2ثطگعاضی ًطست ّب، خطي ّب ٍ هٌبسجت ّبی هرتلف سبل.

لطآى  ولی ثرص 4 تطیي ضٍیسازّبی فطٌّگی زاًطدَیی است ٍ زض یىی اظ هْن تطیي ٍ ثعضي

زض ٍ ضضتِ  52زض  ٍ فًبلیت ّبی اختوبيی  گطٍّی –ٌّطی، ازثی ،يلوی فٌبٍضی  -ٍ يتطت

آیٌسُ  پبییع سبلزٍم سبل ضطٍو ٍ تب ًیوِ ی ، اظ وطَری ٍ هلی-هٌطمِ ای-هزاحل پزدیس)استبًی(

 .ازاهِ زاضز



 

ّبی  وبًَى يؿَیت ٍ فًبلیت زض ضبهل :اجتوبػیدر ثخص فؼبلیت ّبی ضبخص *

تطىل ّبی سیبسی)ثسیح زاًطدَیی،خبهًِ ی اسلاهی ٍ يلوی ترػػی، یفطٌّگی،اًدوي ّب

  .ًططیبت ٍ ّیئت زاًطدَیی  اًدوي اسلاهی( 

توبهی  ،ثزاسبس اػلام سبسهبى هزوشی : جبهغ فؼبلیت ّبی فزٌّگی( سبهبًِ یسجفب ) *

 گی ٍ اجتوبػیثجت فؼبلیت ّبی هختلف فزٌّاًجبم ٍ ثزای حتوبً داًطجَهؼلوبى هحتزم هی ثبیست 

ػضَ ضًَذ تب در ًْبیت ثتَاًٌذ ثب دریبفت    Sajfa.cfu.ac.irثِ ًطبًی:در سبهبًِ ی سجفب 

     ایي فؼبلیت ّب استفبدُ وٌٌذ.وبرًوبی فزٌّگی پس اس داًص آهَختگی، اس هشایبی هختلف 

 .هی ثبضذ بىخَد داًطجَهؼلو، ثِ ػْذُ ی  هسئَلیت ػذم ثجت ًبم

  : ثِ ًطبًی )هؼبًٍت فزٌّگی ٍ داًطجَیی سبسهبى هزوشی(  وبًبل تؼبلی فزٌّگ *

 https://t.me/taalifarhang بثمبت،ّوبیص ّب ٍ ... ، ثزای اطلاع یبفتي اس اخجبر،اطلاػیِ ّب،هس  

      ًطبًی رایبًبهِ وبرضٌبسی فزٌّگی پزدیس ثزای دریبفت ًظزات ، پیطٌْبدات ٍ اًتمبدات سبسًذُ ضوب هخبطجبى ارجوٌذ :

psmh.farhangi@chmail.ir 

 :ًطبًی پَرتبل دثیزخبًِ جطٌَارُ هسبثمبت فزٌّگی ثزای وست اطلاػبت ثیطتز

jashnvareh.cfu.ac.ir 
 تطىل ثسیج داًطجَیی 

 

ثسیح زاًطدَیی پطزیس ًیع ثبتَول ثط ذساًٍس تًبلی ٍ استًبًت اظ اٍ ٍ ثطاسبس ثرطٌبهِ ّبی  

اثلاغی اظ خبًت سبظهبى ثسیح زاًطدَیی استبى ، ثب ّسف خصة زاًطدَیبى يعیع ٍ فًبلیت 

آًبى زض توبم يطغِ ّبی هَضز يلالِ ی ایطبى السام ثِ تطىیل ٍاحسّب ٍوبًَى ّبی ظیط ًوَزُ 

اظتوبهی ضوب زاًطدَیبى گطاهی غویوبًِ زيَت هی ضَز؛  ثب ثجت ًبم ذَز زض ثسیح  ٍ

 زاًطدَیی، فًبلیت هؤثطزاضتِ ثبضیس:

 –فطٌّگی  –ثطًبهِ ضیعی ٍهبلی  –تطىیلات  –ًیطٍی اًسبًی  -آهَظش-ٍاحسّبی : پطتیجبًی

 فؿبی هدبظی ٍ سبیجطی  –تطثیت ثسًی  –سیبسی  –يلوی 

 –خْبزسبظًسگی  –ًططیبت  –ًطط اضظش ّبی زفبو همسس  –وبًَى ّب : لطآى ٍيتطت 

هطاخًِ  زض سبذتوبى اثي سیٌب تَاًٌس ثِ ایي وبًَىهكبلًبت فىطی ،فطٌّگی ،سیبسی هی 

 ًوبیٌس.

https://t.me/taalifarhang


 

 

 

 

 ساز کرد با  همدلی   شد  کاش می
 باز کرد  دل از   نىایص عقده با 

 به ابد  ازل تا  از  کاش می شد
 کرد ضاد    و   دید  ضاد  و    بىد  ضاد

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مىتظز پیشىُبدات شمب َستیم

 اطلاع رسبوی پزدیس شُیدمقصًدی:کبوبل 

  https://t.me/psmhcfu:    لیىک

 @psmhcfu آیدی:

 

https://t.me/psmhcfu



